2117 سے ШР‏ ,الاك УД ЛЕР‏ للد + الك .لاد لب سے سے سے ہے سے لے سے بے سے EF AEF‏ سے ےت سے سے شس ЛЕ ЛЕР ЛИР. ЛИР HER HER? PH АЕР АЕР ЛИР ЛЕ‏ ,"للف سے سے ےلت سے سے لاف РГИУ ОНР ГЛИР‏ لس بر الس سے شس سس سس شس HE‏ لال سے لس ЛЕР‏ سشں سے سس نی ہش ہس ШР АИРИ‏ ساا ИГР‏ 


المهام الأدائية لمادة المهارات المهنية 
(الصف الخامس) 6 


| ٠ yeu gu 


№ 
چس 


مهوا CC RR RC ү, Мз. ы тү. т, S‏ ا مت CCCII ы, RC RC‏ الم .الم RR RC PR CUORE‏ امک CORTA‏ ماک قو 


تريد دعوة صديق لك على العشاء .ماالوجبات المناسبة 
تقوم بإعدادها علما بأن صديقك نباتى متوازن ؟؟ 


[AE خېب ههب‎ O m wi RN "ч. ЧЕЙ. ч "ЕЁ. پا اڈ اڈ ہا‎ A OR پا‎ WIL. پا پیا‎ а ыр ч ча чр ча а E پا‎ ч аса ар ча ча ча а ча чча ач чк аы ча чу ъа ч هو هک‎ E RE اتا‎ ау ча ча ча чх ча ا٦‎ чн تا ب بت ٦ا ک٦ هک هک هک هک اه تب"‎ чу чу ча ау еу чу у ا‎ чая чу чус لا ہکا‎ аччу ^ч, "ША. ч ая ч پا لگ‎ o o o اڈ‎ E غه مه‎ E ا غه خېب هه غه غه شک پا پک پا‎ чуча чр په تک هه غه غه خهک ته‎ E he NL n اڈ ک٦ا ٦ا ا‎ 


هوک هه ده اف .۹ڈ ک١‏ لگ ک۹ ہگ RR CR‏ خېب مته له له E‏ لگ َو و په "ШЙ,‏ تقو قو وو "خو RR CURRICULUM‏ ا اہ گ۹ ےڈ اڈ RC‏ اڈ گ۹ لب ВА ЧАА‏ ا IRR IRI‏ 1 مهل قو اقب خو وب ههو خو غو ههب خو و خو وا 


Р 
پا-نسپه ساسا‎ аа ای‎ URS EF لان للك‎ + UR ERES ОР аа FERES EF ہے سے اس ٥ا )ہے ا ا ہے اس‎ ОЕР АЕР لس اس‎ ОЕР ЛОР; ЭГО "لان ہے‎ ГАНГ ЛИР СӘЕР аа VF 7 CRF ОРЛАР АНГОР لاد‎ ааа سر الاك الاك + ای الات‎ ОЕР الاك‎ СОР سے ہے سے سے ہے‎ EF RF Й 


| Ж. 


المهام الأدائية لمادة المهارات المهنية 
(الصف الخامس)( Y‏ ( 


а“, / ٠ VAN gu 


ههه وه هک وو "وه ںہ رہ رہ وہ ہے رہ یں DG CC‏ بک هلک هله تک PRI RD IIR‏ رج RÉP P PRI PRI PR‏ »هب 


من الارشادات الواجب اتباعها عند ممارسة أعمال النجارة 


والطلاء ارتداء نظارات واقية SM.‏ السبب؟ 


ههو ک١ا‏ اگ RR RR RR‏ لوک ا۹ کا CRI‏ اگ ت۹ کا RR НАЬАА‏ "ا CIRC CIRC‏ له ۸ه ہڈا ا CI‏ اڈ نگ چا "ډو لا اڈ نگ تہ اگ گ۹ جا اڈ اڈ ۹ه اه ا نا اڈ ا ٦ا CORR‏ مه IRR RI‏ هې هه هق IRR IR‏ مک RI CRI‏ خو UR PCR ER‏ خو خو Wi‏ 


Р 
GUGIESEFOEP/IFC BF .لکن سے‎ ЛЕР ЛЫР لاد‎ СИИР ИРГИН ان ګن‎ 7 UP ا ا شی‎ ГЛИР ГОР ЛОР ОРУН ГОРЫ + لاد‎ Р ИР لان‎ A ГИР ГИР ГРАН ӘРЛИ ИР کن د‎ ТИР ОЛИ ГЫР UPC فا ا سےا سے ا ا‎ ГИР ИР بے اہ ااي ہے سےا‎ y الاك ا ا6ے ہے اد لاد ,الك‎ ИР ИР ا ہے سے‎ ИРИГ الات ہے الاك اہی‎ ГРИГ ЛЕР سے ےش‎ ЖИР سس سے سے ہے‎ РНР 


а HER аа аа ааа سے سے سے سے لت شس سے‎ ааа а ана شی لس سش سے لس‎ аа а ай аа سے سے سے سے سے سے‎ аа а لیپ‎ ааа а سال سے سے سے سے سے سے‎ н سے سے سے سے سے‎ айай لے سے سے‎ айай ИЕ 


هک کا ٦اا че чы чы‏ متا ا ча‏ اڈ کا EE чу кы‏ گا ا اڈ EN‏ اتا ч WA чр чуча а ар еа ча‏ بب هه اڈ ыы‏ پگ LE‏ اڈ ы ы‏ پا у Жу‏ پا жы‏ پا ا жы‏ پگ غه وه رجه له غه مه هک ا ا ү л,‏ کاب ههک ا هې له ы‏ ا чача Чү чу‏ هک ت٦ا‏ ا ү‏ ٦اا‏ ک٦ا‏ هک اڈ ыы‏ ا ٦ا‏ 6٣ا‏ گا чыъ мы‏ ا а чү‏ ہا ча‏ ىا ئا ٦ا ы»‏ کا чы жү‏ گا گا ар ыы‏ بن" ئا . АЕ‏ پا кь ч, Жү Жу жк а Жы‏ پا ا پا ът‏ پا پا پا ча‏ پا له غه( л» чу‏ پا لک үз,‏ هېب DOE атысы, ү‏ 


| А. 


المهام الأدائية لمادة المهارات المهنية 
i)‏ لصف الخامس)(") 
الفصل الدراسى yeu‏ دي | eY*‏ 
اسم الطالب / 


الفصل / 


مك ههه 22ک هه هه "هک "وه "وه НЬ ЧАА В‏ وگ وا ' وب مب "و5 موک PRI ЬЬ ЧА ВАНЬ ЧИА НЬ АА ЧИА НЬ ЬЬ ЧАА НЬ ЧААН‏ ااا 


طلب منك معلمك بإعداد قائمة لأصناف بضانع : 
تقدم فى المقصف المدرسى .. فماالقائمة | 


ههو ک١ا‏ "هک هوب "و و۰ لو "CR "CRI CR RR CR‏ له وک و هه .ته تل نا هع َو قو ا ےڈ CIC RR‏ لها اڈ اگ کا اگ گ۹ جا ٦ڈ‏ ا ШЫ. ЛЕЙ. ЕЙ. ЧАЙЫ ЧЕЙ.‏ ا ا اہ گ۹ ےڈ اڈ UICE IRI RC‏ ېب IC PRU‏ ههب مهل IU R n a RARI CRI‏ یں 


F 
ا سے ہے سے + پاپ ساسا اا‎ ааа ا سے ا اش ہے اس اش اد ا سے اللا سے اہ ا اک ا ہے‎ ЛЕР ىا ہے الات‎ ЛИР اس سے اس اسا ا قلاف‎ а اا‎ VF іа а і > الاك لالد قساف ای اس ہے ا ہے اح‎ СОР سے ہے‎ ЖИР аи هساسا‎ 


رق ساپ ШР УШР‏ لس لت سنہ + ۔ سے سے تب سے لے سے بے ےش سپ АШЕР EF‏ سش س۹س رلثسٌسىےسشےسشسشسعًسشےشَّسىشسےسش تاس ش۲ش دربکحشۂ9ج٢4ۂہِسےسسے‏ سے سے سے سے سے سے سے سے HIR‏ وش ہے سے ہے AF AIF‏ سے سس شس د سے سے لس لس شس سس سے سے سے سے شس ےرم لسن EF‏ تس EF HIE‏ تے سیا 


ا کڈ ک٦ا‏ ٦ا‏ ا هوک گا متا ا په رفاک هه чк чу ы‏ گا чр а‏ , وک مه هه غه خېب هه هه په پا پا پگ پا هک غه مه غه اڈ чу Жу ыы ы кы‏ ہی жы‏ پا ү ы‏ پت ا ыу у‏ ا پا گ؟ پگ ы‏ پا ا а,‏ ہا мел‏ ا هې هک٨ ч чыз‏ هک مسب هههک هک هک هکت ته یڈ Чү чү‏ ا ы,‏ اڈ чы чы ча‏ اتا کا чыъ мы‏ ا کڈ هک ا Ыы‏ ىا ы» ا٦ чү‏ کا اڈ اڈ گا گا АЕ АЕ ЧА ы чы‏ پا Жү чү ЖЕ ЧЕ ЖҮ‏ ا NE‏ پاب اکا پا پیا پا پا е чү‏ پا اڈ ا غه ٠‏ هآ жуы‏ لک ы,‏ کہ з‏ یف یں یف ہے 


یٹ 


المهام الأدائية لمادة المهارات المهنية 
(الصف الخامس)( ٤‏ ) 
الفصل الدراسى TAE‏ دي | ٠۰د‏ 
اسم الطالب / 


الفصل / 


|^ RID PR P LP I ы ÉRIC IRR I PII ы т CÉRÉALES گت‎ 


قارن بين العصیرا والصناعى . 
وأيهما أفضل بالنسبة لك ؟؟؟ 


ہا PRÉ‏ ده RR‏ “مال ما وال" لوک ملظي .”ماقت هته له له لق هوک هه هه هته ا ےڈ نا جا ہڈا اگ ا اڈ نگ جا وو وو ЛНА‏ بې اَي وې و بب ٦ڈ‏ لا ۹ا اڈ گا نا اڈ پا ٦ا‏ اه گ۹ RICO RNC IIR CIRCO‏ هې IR RR PIC PRU‏ مک CR ERRARE CRI PR‏ کو کے کا UR‏ رک 


۴ 
لت هتاس ЛИР ГЫЙ‏ سے ا ا СОР‏ ا A і‏ ا ات ہے ا ا اا ا سے а і а A 70 і‏ اا سے ا ا ہے سے اا ي ا اا ана‏ ال اا اس )سے اا اي اك لاد а HIER‏ دا ا اا ہے ا ہے ای سے ا الفا + ا سے ا ا ааа‏ 


FEF FF HARE‏ سے سے لت شی سے شسے  AEF EF ЭН EF E EFF‏ شس ЛЛАР‏ ۰۹ب هب EF ЛЕР УАН EF HERR PH АЕР EF AEF‏ س سشسشسسے سے ,"للك АЕР EF г ДИР HEP ИР‏ سے لے ہے لے شسے سے سے سے کاپ اش ساسا HE HIERHER‏ الالال AF HR АЕР EFF УЕР‏ الاك CLE‏ "للف EF AIFF EF‏ ساا یښیا 


га لا ںہ‎ O لک‎ O ہی‎ O "ШШ. "ч. ا پا‎ O پت پا‎ ча чан ар ча аа قا‎ O O ча O هک ته مه ته‎ O به‎ а чча ٦ث‎ E чу AL э, E E "а E O غه گا ٦ا گلا‎ uL OO O TL جا‎ ٦ہ‎ O اڈ ا ک٦ا ٦ا ته اتک‎ RE لک کا‎ ٠ه‎ O ا‎ чу ہا کا ات‎ "ч RR. чу dE پا‎ O "ШЙ. "ч, پا‎ Ah. hh لاب لها‎ O پاٹ مهه په الا اڈ لگ پا پا کب له‎ o o O O O O Oh اڈ‎ E O کل پگ‎ E O O O O RE O O مهه له‎ ٦ NE O اڈ‎ O Oh O اتا می هه‎ O чу O ههو وه ا‎ T 


| Ж. 


المهام الأدائية لمادة المهارات المهنية 
ciall)‏ الخامس)( 2 ( 


а“, / TAE gu 


مك PRIN RÉCORD CLR‏ گاب ы‏ کت کو ھت مک ты EE ы‏ وا وھ نو ы ы ы т ы C ы ы‏ تل RR ү LM RR RÉP RC‏ جات مات کا 


لك على الارض فوجدته جرح ونزف فى قدمه 
ماالخطوات التى تتخذها لوقف | 


ههو PRÉ Ча,‏ “الما ه٠‏ له CR‏ له RC‏ که Ей.‏ گا اگ RC CRURA‏ هه هه هته قو له هق وو ا CCCII CR CR RR CRT‏ کڈ نگ اگ جا ЧАЙЫ ЧЕЙ. URSI‏ لبق نا اڈ ا ٦ا‏ اه گ۹ ۹ا اڈ گ؟ 8۹ے اڈ II PR CI RICO RN‏ جا ЧЕЙ, "ШЕ. PR IC‏ خو یہ ں کو پک کا رک و خو وا 


۴ 
لت هاا هااپ ہے ا ا ا а і‏ ا ا اا ا سے اي اا سے EFFERRE UP‏ ,اانا а і‏ ا اا اي اا ہے سے اا ي ا سے аа‏ ہے سے اا ا )سے سے ا ہے سے ا اس اہ ا اا ہے ا ہے ای ا 7 اا ا اپ аа‏ ا 37 F‏ ا ا 


аа айай а ИЕ‏ نے سے سے لت شش EF E а‏ سس EF а а ааа‏ سے EF EF ЛЕР FF EF HERR‏ سے HE HIERHER AIF EFF аы HIR AF ЛЕР AFF аа AFF AF AF AFF FF AF HEP HERE FERE‏ الالال CLE ай ыйі ай аі‏ "للف FEF HER а аа‏ ار للا و 


مه وهو په ا OO чу O‏ اتا می O‏ خا هه O‏ اڈ NL O‏ ب ا O O O‏ اه O‏ جا هه به ہڈا پت E O‏ ته O O ч‏ ب لک غه ته ته پائڈ په الا ته غه O‏ پا اڈ hh E "ч.‏ پا ب" hk.‏ ا پک O "ШЙ.‏ پا E‏ هپ هېب ہا ا ات O чу‏ گا پگ ه٠‏ لق اه O‏ اڈ O O O‏ ںا ٦اا‏ هک O‏ ہا جا O TL‏ گا TE‏ ہڈا ا ته E O‏ اڈ AL O чача‏ کا RE E‏ مه غه . هه ча Eu O‏ قا O O ча‏ هب ها که مه رک E O‏ .ب یمک O‏ ته ٠‏ هه اکا O‏ ہی O‏ ب" بلاق" O‏ لاہ гаа "ч,‏ 


| Ж. 


нг ЛУ 8‏ سے ہف رسپ ہف رت ہا ип‏ با ہس ہف رت ہف не‏ الداع وول .ابر وور "ډار ...ور بجر .وور ډار Л ЛИР ЛИР UHR г‏ "ار ЛИР т ЛИР ЛИР‏ اك رھ т я шо шо т‏ ا ЛИ ЛАШ‏ وف رس шн е тю‏ رس رف .وول ."ویار .ډور ہا ای اف بس то‏ بی رف ЛАД ЛЕ ЛЕР Л‏ لان Т EUER ЛИР ЛЛУ Р ЛД ЛАЛ ЛАШ‏ ور Р ш Т‏ الطاب ہا ہف سز سا رہ رو с‏ ئا ضف 


إجابة المهام الأدائية لمادة المهارات المهنية 
(الصف الخامس 
المهمة الأولى17/ بیض / جبن / خس | طماطم 
٢‏ كشرى .... "/ Abb‏ | عسل / سلطة فواكه 


المهمة الثانية / 
عندالتعامل مع الخشب حتى لا تتطاير نشارة الخشب 


وتجنبا لأى سوائل أو ألوان متناثرة عند الطلاء 


المهمة الثالثة / /١‏ أدوات مدرسية /٢‏ زجاجات مياه 
[Y‏ بعض العصائرالطبيعية %[ بسكويت وشيكولاته 
٥‏ ساندوتش جبن بالخس والطماطم 


المهمة الرابعة | العصير الطبیعی /معصور مباشرمن الفاكهة يحتوى على أجزاء 
من الفاكهة وله مذاق الفاكهة الطازجة 
العصير الصناعى / سائل صاف بلون الفاكهة .مذاقه سكرى رائحته وطعمه لا 
يشبهان العصیرالطبیعی (ماء. سكر.لون صناعى.نكهة صناعية . مواد حافظة ( 


المهمة الخامسة /١/الضغط‏ على الجرح بقطعة قماش نظيفة [Y‏ رفع الجزء 
المجروح لأعلى [Y‏ تنظيف الجرح $[ تضميد الجرح 


CR CRIT‏ 78 5 گ؟ ۹ا اگ کا گا که CLR CU DIC‏ ۹گ اڈ 7ه 8 ۸ه ہگ ۹ڈ ؟ ه7 ههک ЫЗ, ЧЕЙ. ЧИЙ,‏ هک ЧАЙ... ЧЕЙ,‏ اهب هف ."مقت CR‏ له PRÉC‏ ٢ه‏ - له له رتف RP RR‏ ا۹ RC‏ هک له ول لل له" CUR CR CR C CRITIC C C CR CR‏ له هق وو( CN‏ هک "وه وو هه "وو اقب و و وې بو و ہڈا ا ۹۹ اه گا نا اڈ ا ۹ا اگ ۹ ہڈا اڈ گ؟ ۹ڈ اگ ا MI PIC‏ هک وک قو وه I‏ وه ЧЕЙ. ЧЕЙ,‏ وب ЧЕЙ, ШЕ.‏ پک کا ئگ و ч‏ وا 


۴ 
لت ПИР‏ سے ہے سے + ےش ل ا ہے اسا ا اد ا ا ا اا ا ا اي ا ا ہے ا اا ہے اا ےا ا ااي ا سے لي ا اا ا ا اا ااي اا اا سے اا ا ہے لس اال ہے "+ ا الي اا اس )سے پش ا ال اس E ИНГИР‏ اا ےی ا ہے ای UR‏ اش ا اا سے ا 7 ا ا ا ا ا سے لاف الاك ا 


ا پا а‏ کا گا RR‏ اتا E‏ اڈ یا ا iR‏ اڈ E‏ ا ب مه مک جا ایا ہے E‏ جا جا E EE LR‏ پک پگ گا اڈ а‏ مهه غه پا ча‏ ته که هه مهه ه۱ ا اٹ а‏ پا کب کا پا ہکا پا الگ پا ا ہي هې پا a‏ پگ ہگ پا پا чч‏ ا чу‏ ا٦ا‏ گن ER‏ وه ач‏ کا E‏ اڈ ہکا ک٦ا‏ ا ںا ا٦ا SL dum a‏ کا RR CR‏ جا اڈ E‏ ا گلا ا اتا E ча ча чу‏ ا کا ا جا پا E‏ ئگ پا جا ^ч. TEE‏ پا ча‏ پگ чр‏ پا پا ча‏ ههک نک کل p‏ پا NN‏ ا а‏ اکا ا هک ٥ه‏ لب کے اہ а‏ ا L^‏ 


المهمه الاولی 
يريد محمد دعوة صديقه مصطفى على العشاء. ما الوجبات المناشبة 
التي يقوم باعدادها محمد إذا علمت أن مصطفى نباتي متوازن؟ 


المهمه الثانيه 
تتبع صفية نظام غذائي متوازن لكي لا تصاب بالسمنة.أي من الوجبات 
التالية تتضمن سعرات حرارية أقل لنظام غذائي صحي؟علماً ШЕ‏ 
السعرات الحرارية هي مقدار الطاقة الكامنة في الغذاء. 


١:ساندويتش‏ دبل برجر - بطاطس حچم كبير - مشروب غازي 
Y‏ سمك مشوي - أرز - ملوخية 

۳:بيضتان - حبوب الشوفان - عنب - شرائح الخوّخ 

٤‏ :شطائر الشاورما و البرجر 

٥‏ قطع الدجاج المقلية مع مشروب غازآي 

glaa"‏ مشوي - بطاطس مشوية - ihlu‏ خضراء 


01061832010 


المهمه الشالٹھ 
ميس لمياء معلمة مهارات مهنية تحفز طلابها على التفكير و العمل 
الجماعي.فطلبت من طلابها إعداد قوائم بأصناف البضائع التي تصلح 
أن تقدم في مقصف المدرسة .تخیل القوائم التي قدمتها الطلاپ ليس 


یت ات 
فارن بين العصير الطبيعي و العصير الصناعي,ايهما افضل بالنسبة لك؟ 
مع ذكر السبب,مدعماً إجابتك بالرسم. | 


المهمة الخامسة 
علي طالب بالصف الخامس الابتدائي يحفز المشروعات الصغيرة لخفظ 
الطعام بطريقة سليمة .ما الطرق المناسبة لحفظ الطعام © مع ذكرا,امثلة 
, مدعماً إجابتك بالرسم. 


من الإرشادات الواجب اتباعها عند ممارسة اعمال النجارة و الطلاغ 
ارتداء نظارات واقية للعينين . وضح السبب 


المهمة السابعة 
تعثرت نادية وسقطت على الأرض أثناء سباقها مع زملائها فتوقفت 
ايريني لمساعدة نادية فوجدتها مصابة بجرح في قدمها و تنزف / 
ما الخطوات التي يجب أن تتبعها ايريني لوقف النزیف!!؟؟؟ 


المهمه الثامنه 
نور تشعر بالتوتر و الارهاق بعد يوم عمل طويل . أي من ألوان 
النباتات التالية تراها مناسبة لنور ؟ مع ذكر السبب. 
مدعماً إجابتك بالرسم. 


١:الأزرق‏ 
٢‏ لأحمر 
۳ لبرتقالي 
؛ :الأصفر 
© :الأخضر 


المهمة التاسعة 
سلمى طالبة بالصف الخامس الابتداني لديها الكثير من الاعمال و_تشعن 
بالکسل و الخمول .أي من الالوان التالية للنباتات تنصح سلمی Оз‏ 
بزهرية على مكتبها أثناء عملها. 


١:الأزرق‏ 
۲ لأحمر 
۳ لبرتقالي 
+ :الأصفر 
ه:الأخضر 


المهمة العاشرة 
مريم طالبة بالصف الخامس الابتدائي تريد اطلاق مجموعة منتجات 
جديدة من العصائر الطبيعية في الاسواق تحمل هذه المجموعة اسم 
(ریمو للعصائر الطبيعية) و تبحث عن مصمم لتصميم العلامة,التجارية 
الخاصة بهذه المجموعة.ساعد مريم في تصميم العلامة Аз)‏ 
الخاصة ial‏ 


المهمه الاولی 
يريد محمد دعوة صديقه مصطفى على العشاء. ما الوجبات المناشبة 
التي يقوم باعدادها محمد إذا علمت أن مصطفى نباتي متوازن؟ 


المهمه الثانيه 
تتبع صفية نظام غذائي متوازن لكي لا تصاب بالسمنة.أي من الوجبات 
التالية تتضمن سعرات حرارية أقل لنظام غذائي صحي؟علماً ШЕ‏ 
السعرات الحرارية هي مقدار الطاقة الكامنة في الغذاء. 


١:ساندويتش‏ دبل برجر - بطاطس حچم كبير - مشروب غازي 
Y‏ سمك مشوي - أرز - ملوخية 

۳:بيضتان - حبوب الشوفان - عنب - شرائح الخوّخ 

٤‏ :شطائر الشاورما و البرجر 

٥‏ قطع الدجاج المقلية مع مشروب غازآي 

glaa,"‏ مشوي - بطاطس مشوية - ihlu‏ خضراء 


الإجابة 

١:سمك‏ مشوي -,أون - ملوخية 

":بيضتان - حبوب الشوفان - عنب - شرائح الخوخ 
۳:دجاج pipia‏ - بطاطس مشوية - سلطة خضراء 


01061832010 


المهمة الثالثة 
ميس لمياء معلمة مهارات مهنية تحفز طلابها على التفكير و العمل 
الجماعي.فطلبت من طلابها alae]‏ قوائم بأصناف البضائع التي تصلح 
أن تقدم في مقصف المدرسة .تخيل القوائم التي قدمتها الطلاپ ليس 
لمياء. 
الإجابة: 
Y‏ :ساندويتش جبن مع ورق التخس و الطماطم 
cal gal Y‏ مدرسية 
٣‏ :يعض العصائر الطبيعية 
٤‏ :مجموعة متنوعة#من البسكويت و الشكولاتة 
٥‏ زجاجات میام 


Ж 


قناة افهم و تعلم الصف الخامس الإبتدائي مهارات مهنية 


ы!‏ اه 
قارن بين العصير الطبيعي و العصير الصناعي,ايهما افضل بالنسبة 'لك؟ 
مع ذكر السبب,مدعماً ады‏ 


الإجابة: 

معصور مباشرة من الفاكهة, يحثوي على 
اجزاء من الفاكهة , له مذاق الفاكهة الطازجة. 

:سائل صاف بلون الفلاكهة,مذاقه سكري جداً 
له نكهة الفاكهة,رائحته و طعمه У‏ يشابهان العصير 
الطبيعي, عبارة عن( ماء - سكر - لون صناعي - نكهة 
صناعية - مواد حافظة). 


العصير الطبيعي بل لانه يحتوي على اجزاء من الفاكهة 
لذا العناصر الغذائية به ule‏ و لا يحتوي على المواد 
الحافظة و السكريّات”الضارة 


70 
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j 02 ۱‏ کت 


قناة افهم و ali‏ اللمیاء التواصل على:01061832010 


قناة افهم و تعلم الصف الخامس الإبتدائي مهارات مهنية 
المهمه الخامسھ 

علي طالب بالصف الخامس الابتداني بحفز المشروعات الصغيرة لحفظ 

الطعام بطريقة سليمة .ما الطرق المناسبة لحفظ الطعام ؟ مع ذكررامثلة 


الإجابة. 
١‏ :التجفيف:المشمش المجففتة,الملوخية المجففة 

Y‏ :التجميد:الخضراوات المجمدةبامية,- البازلاء يملوخية قلقاس 
۳:التمليح :المخللات الخيار - الجزر - чода‏ الفلفل 


قناة افهم و ali‏ /لمياء التواصل على:01061832010 


من الإرشادات الواجب اتباعها عند ممارسة اعمال النجارة و الطلاغ 
ارتداء نظارات واقية للعينين . وضح السبب 


الإجابة: 

١:يجب‏ ارتداء نظارات السلامة و حمايّة الاعين عند 
التعامل مع الخشب حيث يمكن ان 'تتطایر نشارة الخشب 
في كل مكان. 

":يجب ارنداء نظارات السلامه Aie‏ القيام بعملية e Sal‏ 
تجنباً لأي سوائل أو الوا 5„ 


Ж 


المهمة السابعة 
تعثرت نادية وسقطت على الأرض أثناء سباقها مع زملائها فتوقفت' 
ايريني لمساعدة نادية فوجدتها مصابة بجرح في قدمها و تنزف / 
ما الخطوات التي يجب أن تتبعها ايريني لوقف النزيف!!؟؟؟ 


الإجابة: 

١:اضغط‏ بقوة على الجا Xi,‏ قهاش نظيفة. 
٢‏ رفع الطرف المجروح.الى اعلى . 

۳ نظف الجرح . 

::ضمد الجرح. 


Ж 


قناة افهم و تعلم الصف الخامس الإبتدائي مهارات مهنية 


المهمه النامنه 
نور تشعر بالتوتر و الارهاق بعد يوم عمل طويل . أي من ألوان 
النباتات التالية تراها مناسبة لنور ؟ مع ذكر السبب. 
مدعماً إجابتك بالرسم. 


١:الأزرق‏ 
aM): Y‏ 
۳ لبرتقالي 
4 :الأصفر 
ه:الأخضر 


الإجابة 
١:الأزرق‏ و الأخضر لأنها الوا باردۀ تبعث على الاسترخاء 


» 


اإلمياء التواصل 01061832010:,29 


المهمة التاسعة 
سلمى طالبة بالصف الخامس الابتدائي لديها الكثير من الاعمال و تشتعن 
بالکسل و الخمول .أي من الالوان التالية للنباتات تنصح سلمى بوضغها 
بزهرية على مكتبها أثناء عملها. 


١:الأزرق‏ 
Y‏ الأحمر 
۳ لبرتقالي 
+ :الأصفر 
ه:الأخضر 


الإجابة: 


الاحمر و البرتقالي و الاصفر Ley‏ الوان دافئة تبعث على الحيوية و 
النشاط. 


* 


المهمة العاشرة 
مريم طالبة بالصف الخامس الابتدائي تريد اطلاق مجموعة منتجات 
جديدة من العصائر الطبيعية فيج الاسواق تحمل هذه المجموعة اسيم 
(ریمو للعصائر الطبيعية) و تبحث عن مصمم لتصميم العلامة,التجارية 
الخاصة بهذه المجموعة.ساعد مريم في تصميم العلامة التجاقية 
الخاصة ial‏ 


01061832010 


ورقة المهام الأدائية الفصل الدراسی الثاني ١٠ 77-7١71‏ ”م 
المادة/مهارات Aiga‏ الصف/لخامس الزمن/ حصة 


- 


الا / 888 ٭ ٭ ٭ و >-ھ>->-.د٭٭ ٭جے٭ 888888988898888« ١‏ سه =аапатпавтавтавтатавтапавтавтавта‏ 
المهمة الآ إعداد وإهداء..مستر.رضا نصار 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد 


والارشادات الصحّية ستكون متطابقة۔ قبل أن تیدء تاقش وراجع الخطوات التي سخّتختھا۔ 


قيل أن lul‏ في лз‏ الشراب الصتاعی۔ آحتاج إلى ... 


أثتاء تحضير الشراب الصتاعيء آحتاج إلى ... 


يعد أن آقوم يتحضير الشراب الصتاعي» سوق ... 


ورقة المهام الأدائية الفصل الدراسي الثاني ۲۳-۲۰۲۲ aY e‏ 
المادة/مهارات مهنية _ الصف/لخامس الزمن/ das‏ 

00 2.7 ۸,7 жиш МА! 
إعداد وإهداء..مستر.رضا نصار‎ 


المهمه الکانيه فحة وجروب عاشق لغة الضاد 


iib من خلال‎ «јаз شخص لتنفيذ وضعية الإفاقة له. والآنء ستمارس ما‎ Jagas LAL calas ail 


الأدوار في موقف يحتاج فيه شخص ما إلى تنفيذ وضعية الإفاقة له. 
تذكّر ШЇ»‏ فى حاجة إلى اتباع الخطوات الأربع الأساسية للإسعافات الأوّلية. 
قم بتدوين ملاحظات حول ما يجب فعله في JS‏ خطوة. 


الخطوة :١‏ تقييم الوضع 


502511 £ : تقديم الإسعافات الأولية 


ورقة المهام الأدائية الفصل الدراسي الثاني a ۲۰۲۳-۲۰۲٢‏ 
المادة/مهارات مھنیة _ الصف/الخامس__الزمن/_ da>‏ 


7 ث راث‎ vf 
إعداد وإهداء..مستر.رضا نصار‎ «LUI المهمه‎ 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد 


إبحث داخل مطبخك عن ثلاثة منتجات مصنوعة في المصنع. قم باختبارهاء ثمّ املأ الجدول. 


ما الفيتامينات ما هو تاريخ هل هناك 
والأملاح المعدنية إنتاجه وتاريخ تعليمات خاصّة 
الموجودة فبه؟ انتهاء صلاحيته؟ بتخزينه؟ 


ما شكله وطعمه 


ورائحته؟ 


اسم المنتج 


ورقة المهام الأدائية الفصل الدراسی الثاني aY e YY-Y ^ Y Y‏ 
المادة/مهارات مھنیة ‏ الصف/الخامس-__الزمن/ حصة 


الا 


1 1 وواه هاور وام وار د د كد 7 
/ الرابعه إعداد وإهداء..مستر.رضا نصار 


صفحة وجروب عاشق )49 الضاد 


pa 


فكر ء ثم أجب: 


١-ماالعناصر‏ التي استخدامها في تصميم هذه العلامة التجارية؟ 


ورقة \ الأدائية الفصل ый‏ الثانے. ٣٢٠٣۔٣٢١۲‏ 
المادة/مهارات اما سن الزمن/ da>‏ 


إعداد وإعداء. ۔مستر .رضا prr‏ 


اسم الغرزة ) ( اسم الغرزة ) ( 
شت ي. —— lA‏ ئی 11 


>= 2% \ الأدائية الفصل ! JA, Ye YY-Y. Y Y СТ‏ 
لر تی کې الماده ات مهنية الصف/الخامس الزمن/ حصة کہ 


۰۰۰۰۰۰0 (۴٣۴۷ا الا‎ 
irem إعداد‎ y > Д 
وجرو‎ iaio 


اء..مسعر.رضا لصاد 
پ عا шг‏ 


e pati quum‏ ې 


ٹیس یك الات التي پمتلکها а‏ . وستصتع A rA ARTE‏ 
والارشادات dal aM‏ سكون متعحلایکاه. —— وراجح 


شمشم اللاب المنامي. 


EMI ыл امامل خم‎ Els BRETT 
اثنا- وس صو و الو‎ 
نة‎ ыыы تل دا 207 تم‎ r o. GU 


٢ سور کدی د‎ أ‪.٨۸‪66‎ RM 


sens ==‏ سنسه او سي مات KE‏ , 


- rm 9 حا نے سك‎ rizciu 

| urea اام اھ‎ edd - 
| - - ین‎ з Далы е ая سرت‎ 
Зана D جس‎ ва ы ےا ہے می‎ | 


tr‏ سس سه مس زیر 


إعداد وإهداء..مستر.رضا نصار 


РА‏ ويه س 
/ المهمه feu]‏ : صفحة وجروب عاشق )44 الضاد 


ستمارس ما تعلّمته من خلال تأدية 


لقد تعلٌمت كيفية تجهيز شخص لتنفیذ وضعية الإفاقة له. Oils‏ 
الأدوار في موقف يحتاج فيه شخص ما إلى تنفيذ وضعية الإفاقة له. 


تذکُر ŚL‏ في حاجة إلى اتباع الخطوات الأربع الأساسية للإسعافات الأؤلية. 


قُم بتدوين ملاحظات حول ما يجب فعله في JS‏ خطوة. 


الخطوة ۲: التخطيط للتدخل 
_ ع مرا الوم جب ОМ]‏ 
پا هی( ۳ )د Az‏ 
سما ,122014 сэ‏ 


الخطوة :١‏ تقييم الوضع 

الحمى منت الا А‏ 
Sec‏ — 

€ ےہ وسک‎ o) 

هل شی ؟ صل دزف 


هل مال نسي со‏ 


= = = ж یہی‎ 
اعم‎ үну ДЕ) کت‎ 


:٤ 50251‏ تقديم الإسعافات الأولية 


LL‏ م موه الا رعا عات 
الزولمه ى V uei As‏ 


الخطوة + Jai;‏ الوذ 
-اعاده mA.‏ : 
دصل عماج لا ام مرسم 

Дн, ҮРЕ 


4% | الأدائبة الفصل الدراسى الثانى ۲۰۲۳-۲۰٢٢‏ 
De‏ ات الصف/الخا حصة У ТА‏ 


a»‏ المهمة الثالثة إعداد وإهداء..مستر.رضا نصار 
A‏ 


صفحة وجروب عاشق لغة الضاد 


إبحث داخل مطبخك عن ثلاثة منتجات مصنوعة في المصنع. قم باختبارهاء ثمّ املأ الجدول. 


ما الفيتامينات ماهو تاریخ 
والأملاح المعدنية | إنتاجه وتاريخ 
انتهاء صلاحيته؟ 


=) ашуу 
c.c vJ v/c3 
ا(رسوا د‎ E 
SUES 


АСЫ‏ اسان صصات 
кг А dist эрер‏ کک ст‏ 
دس جج سا سك Ул‏ 
سم О‏ 
ته اج دوعس( «ev ۴١ е‏ | 


کات مصرپعا بو arl‏ الصا د 
سرو سا سي 


4% 1 الأدائية الفصل الدراسي الثاني ۲۲ ла ۲۰۲۳٣٢‏ 
NS‏ 


v ДД‏ المادة/مهارات مهذ الصف/الخامس الزمن/ حصة 


alae]‏ وإهداء..مستر.رضا نصار 
/ الرابعة صفحة وجروب عاشق لفة الضاد 


قم بتصميم علامة تجارية لمشروعك مستخدمأ عناصر التصميم الجيد 


LA | |‏ 
فكر . ثم أجب: PAPA‏ 


١-ماالعناصر‏ التي إستخدامها في تصميم هذه إلعلامة التجاریة؟ را 
الو v moe ۴ жар UESTRE AT RE DATED‏ 


٢‏ ما الرسائل الت تنقلها تصميمات هذه العلامة التجارية ؟ 
ере Carree). RITE‏ لو ون ышана: ые век‏ وج 


إعداد وإهداء..مستر.ر 


ضا لصار 
صفحة وجروب عاشق 1 الد ل 


/ 


2 
4. 95 


For‏ فرزة 
اسم الغرزة ( الم ( سم Pied)‏ 7 
رشا 2110 رة تستة tasas i‏ 


| 


ы жа الما سے‎ bab. аз те е مكل الأڑھار‎ 


» ٩ Е $a 71 5 ў کت‎ "T. 
101 على پل خط رضي‎ с 7 ЛУ! 


*ما المقصود بفن التطريز ؟ وما الهدف منه ؟ 5 à‏ 
همرش ارسے ال oT lue‏ ماخ ds Me‏ المستزعة رالو 


r— وتي‎ ӨРҮ alo s Mere حز‎ ١ مده سه‎ tag 
A ad طاو‎ a zo M سم‎ lo ре سی الہ آدے‎ E سے‎ СЬ 
amie ابس ا صا ۰ اہ یں‎ 0197 M لمك معدا ل‎ ре. 
*ما الأدوات التي تحتاجها للقيام بالتطریز ؟‎ 
mor je TO HEN 
تی‎ ones О). DIE سیل‎ (C. абы. Ol 
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